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Dieses Heft gehört:
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Judentum

Katholische Kirche

Evangelische Kirche

Islam

Ich interessiere 
mich für diese Religions-
Gemeinschaft:

Andere 
Religions-Gemeinschaft
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Ich gehöre zu dieser 
Religionsgemeinschaft: 

Ich bin Jude.

Ich bin katholischer Christ.

Ich bin evangelischer Christ.

Ich bin Muslim.

Ich gehöre 
zu einer anderen 
Religions-Gemeinschaft.

Ich gehöre zu keiner 
Religions-Gemeinschaft.
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In diesem Heft geht es um Fragen.

Es geht um Fragen: 
	 • Zu meinem Leben.

• Zu Religion.
• Zu Gott.
• Zu Kirche.
• Zu Religions-Gemeinschaften.

Dieses Heft gibt erste Antworten:
• Auf Fragen.
• Auf Unterstützung.
• Auf Hilfe-Bedarfe.
• Auf Hilfs-Mittel.

Dieses Heft ist in Leichter Sprache geschrieben.
Deshalb verwenden wir immer die 
männliche Schreib-Weise.

Dieses Heft soll:
• Teil-Habe an Religion ermöglichen.
• Assistenten helfen.
• Hilfs-Mittel benennen.

Menschen haben Fragen:
	 • Wo komme ich her?
	 • Was gibt mir Kraft?
	 • Was gibt meinem Leben Sinn?
	 • Was ist, wenn ich sterbe?

Die Fragen haben mit mir zu tun.
Die Fragen haben mit anderen Menschen zu tun.

Menschen suchen Antworten auf diese Fragen.
Menschen finden Antworten bei einer Religion.

Religion heißt:
	 • Menschen suchen nach Gott.
	 • Menschen fragen nach Gott.

Menschen suchen Antworten in 
Religions-Gemeinschaften.
Das sind zum Beispiel:
	 • Die katholische Kirche.
	 • Die evangelische Kirche.
	 • Die jüdische Glaubens-Gemeinschaft.
	 • Der Islam.
	 • Religiöse Gruppen.

Einleitung
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In diesem Heft geht 
es um Fragen.

Dieses Heft soll Teil-Habe 
an Religion ermöglichen.

Menschen suchen Antworten
in Religions-Gemeinschaften.

Menschen haben Fragen.
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Jeder Mensch hat das Recht 
auf Teil-Habe an Religion

Jeder Mensch hat Rechte.

In Deutschland gibt es das Grund-Gesetz.
Im Grund-Gesetz steht:
Jeder Mensch hat ein Recht auf Religion.

In Deutschland gibt es das Bundes-Teil-Habe-Gesetz.
Im Bundes-Teil-Habe-Gesetz steht:
	 • Jeder Mensch hat ein Recht auf Teil-Habe.
	 • Manche Menschen brauchen 
	    Hilfe zur Teil-Habe.
	 • Jeder Mensch kann dazu Hilfe bekommen.
	 • Das gilt auch für Teil-Habe an Religion.

Bei der Teil-Habe an Religion habe ich Wünsche:
	 • Das interessiert mich an Religion.
	 • Diese Unterstützung brauche ich.

Hilfen zur Teilhabe an Religion sind:
	 • Religions-Sensible Assistenz.
	 • Religiöse Assistenz.
	 • Seelsorge.
Das sind schwere Worte.
Die Worte sind auf den nächsten Seiten erklärt.
Und nun:

Finde deine Teil-habe-Wünsche:
	 • Lies das Heft.
	 • Überlege: Das möchte ich machen.
	 • Kreuze interessante Dinge an.
	 • Rede darüber mit Deinen Assistenten.

Bei jedem Teil-habe-Wunsch gibt es 
drei Möglichkeiten.
Pikto Smylie: Das möchte ich machen.
Pikto Heulie: Das möchte ich nicht machen
Pikto Frage-Zeichen: 
Weiß nicht. Ich möchte mehr dazu wissen.

In diesem Heft gibt es noch einen zweiten Teil.
Dazu musst du das Heft drehen.
Im zweiten Teil gibt es:
	 • Tabellen.
	 • Hinweise.
	 • Hilfen.

Das hilft:
	 • Assistenten.
	 • Bei der Teil-Habe an Religion.

Viel Spaß dabei.

Finde Deine Teil-Habe-Wünsche

Das möchte ich machen.

Das möchte ich nicht machen.

Weiß nicht.
?
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So nutze ich das Heft:

Ich nehme mir Zeit

Ich bin alleine.
Ich fange mit den Ankreuz-Fragen an. 

Ich suche mir einen Bereich aus.
Die anderen mache ich später.
Ich kann auch Bereiche weglassen.

Ich suche mir wichtige Wünsche aus.
Ich kann auch Fragen weglassen.

Mit einem Assistenten mache ich 
meinen Teilhabe-Plan.

?

Ich habe Fragen –
Ich möchte mit-machen:

Hier geht es zu den digitalen Tabellen:

Katholische Christen:

      Schwer

Evangelische Christen:

        Leicht		             Schwer

Juden:

        Leicht		             Schwer

Muslime:

        Leicht		             Schwer

Ich nehme mir Zeit

Ich fange mit den Fragen 
zum Ankreuzen an.

Ich suche mir einen Bereich aus.

Ich suche mir wichtige Wünsche aus.

Wir machen meinen Teilhabe-Plan.

10 11
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Ich habe Fragen – Ich möchte mit-machen –
Ich habe ein Recht auf religiöse Teil-habe.

Seite

Seite

Seite

Seite

Hier gibt es mehrere Teile.
Diese Teile nennt man auch Teil-Habe-Bereiche.
Zu jedem Bereich gibt es Teil-Habe-Wünsche.
Kreuze an:
So möchte ich teil-haben.

1. Ich lerne und will 
    mein Wissen anwenden.			       14

2. Es gibt allgemeine 
    Aufgaben und Pflichten.			       15
    

3. Ich verständige mich mit 
    anderen Menschen.			                  16
    

4. Ich kann mich bewegen.			       17
    

5. Ich versorge mich selbst.			      18
    

6. Ich lebe zu Hause.  				        19
   

7. Ich habe Beziehungen zu
    anderen Menschen.				        20
   

8. Das ist mir in meinem Leben wichtig.	     21
   

9. Ich lebe mit anderen Menschen zusammen.	      22
    

Seite

Seite

Seite

Seite

Seite
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Nr. Mein Teil-Habe-Wunsch

1 Ich möchte etwas über Religion lernen.

2 Ich möchte etwas über die Bibel lernen.

3 Ich möchte etwas über Kirche lernen.

4 Ich möchte in der Bibel lesen.

5 Ich möchte religiöse Lieder lernen.

6 Ich möchte zu Besinnungs-Tagen.

7 Ich möchte Gottes-Dienste besuchen.

8 Ich möchte Gebete lernen.

9 Ich möchte mit einem Seel-Sorger reden.

10 Das möchte ich sonst noch:

Ich lerne und will 
mein Wissen anwenden.

Ich habe Fragen – 
Ich möchte mit-machen in der christlichen Kirche

Ja Nein Weiß nicht

Bitte ankreuzen:

Es gibt allgemeine Aufgaben
und Pflichten.

Nr. Mein Teil-Habe-Wunsch

1 Ich möchte  in der Gemeinde mit-arbeiten.

2 Ich möchte Mess-Diener werden.

3 Ich möchte im Gottes-Dienst etwas vorlesen.

4 Ich möchte Kommunion-Helfer werden.

5 Ich möchte Gottes-Dienste leiten.

6 Ich möchte beim Pfarr-Gemeinde-Rat 
mit-machen.

7 Ich möchte eine theologische Ausbildung 
machen.

8 Ich möchte Gruppen-Stunden mit leiten.

9 Ich möchte als Seel-Sorger arbeiten.

10 Das möchte ich sonst noch:

?

?
?
?
?
?
?
?
?
?

Bitte ankreuzen:

?
?
?
?
?
?

?

?
?

Ja Nein Weiß nicht ?
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Nr. Mein Teil-Habe-Wunsch

1 Ich möchte über meinen Glauben reden.

2 Ich möchte mit Gott reden / beten. 

3 Ich möchte anderen Menschen von 
meinem Glauben erzählen.

4 Ich möchte moderne Medien nutzen. 

5 Ich möchte etwas über Religion 
in Leichter Sprache lesen.

6 Ich möchte in einem Chor oder einer 
Musik-Gruppe mitmachen.

7 Ich möchte an einem Bibel-Kreis teil-nehmen.

8 Ich möchte einen Gemeinde-Treff besuchen.

9 Ich möchte mit einem Seel-Sorger reden.

10 Das möchte ich sonst noch:

Kommunikation.

Bitte ankreuzen:

?
?
?
?
?

?
?
?
?

Nr. Mein Teil-Habe-Wunsch

1 Ich möchte Treffen in der Gemeinde 
besuchen.

2 Ich möchte regel-mäßige Treffen 
in der Gemeinde besuchen 
(Senioren-Nachmittag, andere)

3 Ich möchte Gottes-Dienste besuchen. 

4 Ich möchte zu einem Konzert 
mit Kirchen-Musik.

5 Ich möchte einen Seel-Sorger besuchen. 

6 Ich möchte eine Wall-Fahrt machen. 

7 Ich möchte pilgern. 

8 Ich möchte Besinnungs-Tage mit-machen.

9 Ich möchte religiöse Orte besuchen. 

10 Das möchte ich sonst noch:

Ich kann mich bewegen.

Bitte ankreuzen:

?

?

?
?
?
?
?
?
?

Ja Nein Weiß nicht ? Ja Nein Weiß nicht ?

Ich habe Fragen – 
Ich möchte mit-machen in der christlichen Kirche
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Nr. Mein Teil-Habe-Wunsch

1 Ich möchte mein Smart-Phone für Religion 
nutzen.

2 Ich möchte selbst-ständig digitale 
religiöse Angebote finden.

3 Ich möchte an Gottes-Dienste erinnert werden.

4 Ich möchte über Angebote meiner 
Kirchen-Gemeinde informiert werden

5 Ich möchte mit einem Seel-Sorger reden.

6 Ich möchte mit einem Seel-Sorger reden, 
bevor ich sterbe.

7 Ich möchte mit einem Seel-Sorger reden, 
wenn etwas Schlimmes passiert ist.

8 Ich möchte selbst-ständig Informationen 
über religiöse Angebote finden.

9 Ich möchte Seel-Sorger selbst-ständig erreichen.

10 Das möchte ich sonst noch:

Ich versorge mich selbst.

Bitte ankreuzen: Nr. Mein Teil-Habe-Wunsch

1 Ich möchte religiöse Zeichen in meiner 
Wohnung oder meinem Zimmer haben.

2 Ich möchte einen Advents-Kranz. 

3 Ich möchte eine Weihnachts-Krippe. 

4 Ich möchte einen Oster-Strauß.

5 Ich möchte besondere religiöse Dinge tun. 
(Fasten...)

6 Ich möchte mit anderen Menschen 
Haus-Gottes-Dienste feiern.

7 Ich möchte meinen Namens-Tag feiern.

8 Ich möchte religiöse Dinge selber 
herstellen (Advents-Kranz...)

9 Ich möchte vor und nach dem Essen beten.

10 Das möchte ich sonst noch:

Ich lebe zu Hause.

Bitte ankreuzen:

Ja Nein Weiß nicht ? Ja Nein Weiß nicht ?

Ich habe Fragen – 
Ich möchte mit-machen in der christlichen Kirche

?
?
?
?
?
?

?

?
?

?
?
?
?
?

?

?
?
?
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Nr. Mein Teil-Habe-Wunsch

1 Ich möchte mich verloben / heiraten.

2 Ich möchte Menschen aus der Gemeinde 
kennen-lernen.

3 Ich möchte zu Gemeinde-Feiern und 
Pfarr-Festen gehen.

4 Ich möchte mit Gläubigen zusammen 
kommen, die so alt sind wie ich.

5 Ich möchte an inklusiven Veranstaltungen 
teil-nehmen.

6 Ich möchte mich in einer Gruppe auf ein 
Sakrament vorbereiten. (Taufe...)

7 Ich möchte besondere Feiern in der 
Gemeinde mit-feiern.

8 Ich möchte Sakramente bekommen. (Taufe...)

9 Ich möchte meine Beerdigung planen.

10 Das möchte ich sonst noch:

Ich habe Beziehungen.

Bitte ankreuzen: Nr. Mein Teil-Habe-Wunsch

1 Ich möchte getauft werden. 

2 Ich möchte zur Kommunion gehen.

3 Ich möchte gefirmt werden. 

4 Ich möchte kirchlich heiraten.

5 Wenn ich krank bin, möchte ich besonders 
über meinen Glauben sprechen.

6 Wenn ich krank bin, möchte ich die 
Kranken-Salbung empfangen.

7 Wenn ich krank bin, möchte ich die 
Kranken-Kommunion bekommen.

8 Wenn ich tot bin, möchte ich eine 
Beerdigung mit einem Seel-Sorger.

9 Ich möchte ein Kreuz oder ein anderes 
Zeichen auf meinem Grab.

10 Das möchte ich sonst noch:

Das ist mir in meinem Leben wichtig.

Bitte ankreuzen:

Ja Nein Weiß nicht ? Ja Nein Weiß nicht ?

Ich habe Fragen – 
Ich möchte mit-machen in der christlichen Kirche

?
?

?

?

?

?

?
?
?

?
?
?
?
?
?

?

?

?
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Nr. Mein Teil-Habe-Wunsch

1 Ich möchte Menschen als Vertreter wählen.
(Pfarr-Gemeinde-Rat, Kirchen-Vorstand...)

2 Ich möchte im Pfarr-Gemeinde-Rat 
mitmachen.

3 Ich möchte in der Kirche etwas vorlesen.

4 Ich möchte Kirchen-Feste mit planen.

5 Ich möchte in der Kirchen-Gemeinde 
helfen.

6 Ich möchte bei den Stern-Singern 
mit-machen.

7 Ich möchte für mein Recht auf Teil-Habe 
an Religion arbeiten.

8 Ich möchte die Religions-Gemeinschaft 
wechseln.

9 Ich möchte aus meiner Kirche austreten.

10 Das möchte ich sonst noch:

Ich lebe mit anderen.

Bitte ankreuzen:

Ja Nein Weiß nicht ?

Ich habe Fragen – 
Ich möchte mit-machen in der christlichen Kirche

?
?
?
?
?

?

?

?
?
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